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Naturheilkundlicher Vortrag
Die alternative Hausapotheke

Ein Thema welches die Heilpraktikerin Elke
Hugot andiesem Abend im Hotel Flatten vor
17 Teilnehmern vorstellte. Die HomoGopa-
thie ist eine alternativmedizinische Behand-
lungsmethode die auf den Vorstellungen des
deutschen Arztes Samuel Hahnemann be-
ruht, Die Idee und Praxis der Homoopathie
ist, zu einer individualisierten und milden
Behandlung zu gelangen.

Bevor Frau Hugot zum eigentlichen Vortrag
kam verteilte Sie Informationsbldtter, die
sie zur Naturheilkundlichen Hausapothe-
ke vorbereitet hatte. damit man zu Hause
noch mal in Ruhe den Vortrag Revue pas-
sieren lassen kann und somit auch ein Nachschlagewerk hat.

Heilpraktikerin Frau Hugot

Gerade jetzt in der winterlichen Jahreszeit ist das Immunsystem ge-
schwacht und der Mensch ist anféllig fir Krankheiten, so Frau Hugot
undda bietet sich die alternative Hausapotheke bestens an. Denn nicht
jede Erkaltungskrankheit wie z.8. Husten soll man direkt mit Antibioti-
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Homéopathie und Hausmittel wie z.B. Wickel kennengelernt. Auch wur-
de naher auf die Retterspitzwickel eingegangen. Das Produkt .Retterspitz®
eignet sich zum auRerlichen Anwendungsbereich: alle Entziindlungen. 2.B.
Insektenstiche, Arthritis, Bronchitis, Halsschmerzen, Zerrungen, .blaue Fle-
cke’, Banderdehung, Stirnhdhienentzindung. Sonnenbrand, geschwuollene
Beine, geschwollene Wange nach Zahnbehandlung, Fraktur. Die Wirkung: ist
entztindungshemmend. abschwellend, schmerzreduzierend, bringt Kahlung
und beruhigt das Geschehen.

Es war ein Vortrag bei dem Zwischenfragen gestelit und in angenehmer und
in fachlich kompetenter Art und Weise beantwortet wurden Unter viel Ap-
plaus und ein personliches verabschieden von Frau Hugot bedankten sich die
Zuharer fur diesen sehr interessanten Vortrag.
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